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Abstract

In the contemporary society we can observe a growing number of elderly people. It is
caused by prolongation of life and reduction of working time. Old people dispose of three
forms of capital: human capital, social capital and leisure capital, which are not exploited
in the society. It is necessary to use this “senior capital” for the benefit of elderly people as
well as the society, so as the increasing length of life would not cause problems but bring
profits. The aim of this article is to approach the problems of elderly people in the aspect
of leisure time and the possibilities of finding possible solutions.

Keywords: old age, leisure time, social capital

We wspélczesnym spoteamdwie, w zwizku z wydhzaniem s¢ zycia cziowieka
i zmniejszaniem giczasu pracy, zwksza s sukcesywnie liczba ludzi starych.
Grupa ta dysponuje kilkoma formami kapitatu: lugakispotecznym i czasu wol-
nego, ktéry jest niewykorzystany w spotetzisvie. Konieczne jest zagospodaro-
wanie ,kapitatu seniora” dla dobra ludzi starychk j spoteczastwa, tak aby wy-
diuzajaca s¢ wcigz diuga¢ zycia cztowieka nie stanowita problemu lecz przyno-
sita korzyci.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie lgmildw ludzi w wieku eme-
rytalnym w aspekcie probleméw czasu wolnego orazlimosci ich rozwhzania.

Dzisiejsze spofecastwo coraz cgcie] okrelane jest mianem spoteastwa
czasu wolnego. Wynika togst, ze dzeki automatyzacji i informatyzacji pro-
dukcji, z powodu wzrostu wydajsa pracy oraz dzki wielu zabiegom organiza-
cyjnym zmierzajcym do wyeliminowania drogiej sity roboczej ludzikonse-
kwentnie skraca siczas pracy a wydha st czas wolny.

Wzrost ilagsci czasu wolnego jest rowriavynikiem zastosowania wielu no-
wych urzdzeh w gospodarstwie domowym, powstaniem e-ustug iredha uta-
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twieniami w komunikacji i dogpie do informacji oraz skréceniem czasu prze-
mieszczania gi

W dzisiejszym spotecastwie znacznie zwksza s¢ iloé¢ czasu wolnego ludzi
Jrzeciego wieku”, w zwizku z maliwoscig przegcia na wczeniejsz emerytue.
Jednoczénie ta grupa spoteczna wegiwzrasta, w zwizku z  wydtzaniem sg
czasuzycia. Rozwoj nauki i medycyny oraz wzrost j&kiozycia powoduy,
ze czlowiekzyje coraz dhaej. Wedtug prognoz GUS w 2020 roku, osoby pogyy
60 rokuzycia beda stanowé ponad 26 % catej populatjiZjawisko starzenia si
spoteczéstwa jest dla nas nowe i powoduje wielen@rakich probleméw: jed-
nostkowych, spotecznych i ekonomicznych.

Problemy jednostkowe to samofdpczsto bieda, dk przedsmiercia, odrzu-
cenie, poczucie nszej wartdci, lekcewaenie i dyskryminacje, i w efekcie utrata
sensuwzycia oraz obrienie jakdci zycia i stanu zdrowia.

Z tych jednostkowych problemoéw raglsie problemy spoteczne takie jak:
wzrost liczby oséb chorych i zdanych na opiskoteczn, dyskryminacija i margi-
nalizacja tej grupy spotecznej, konieczéiotoczenia jej opiek wzrost zalenosci
od opieki spoteczne.

Problemy ekonomiczne wynikajz ww probleméw spotecznych, wzrastaj
bowiem koszty opieki zdrowotnej i ludzi starych.nadto ild¢ osdb w wieku po-
produkcyjnym wzrasta, a maleje liczba os6b na preltupca.

Problemem stakoi jest to, ze w naszej kulturze sta® jest kilopotliwa
i brzydka, a ludzie starsi nig stoczeni szacunkiem, jak to jest w kulturach kelek
tywistycznych, lecz glekcewaeni i traktowani cgsto jako ludzie drugiej katego-
rii. Samotnd¢ i bezuwyteczn@é, czsto trudna sytuacja materialna, powaguj
ze ludzie ci czyj si¢ niepotrzebni, agsto g samotni i w efekcie chorayj Choroba
jest czsto wotaniem o pomoc i uwagStarzejce sé spoteczastwo, chorujce
i coraz liczniejsze ma stanowé problem ekonomiczny. Coraz ¢gej chorych
i starych ludzi bdzie na utrzymaniu coraz mniejszej liczby pracygh.

Jedynym najogciej dobrem, ktérym dysponujudzie starzy, jest czas wolny.
Problemem tej grupy spotecznej najbardziej bogategas, jest taze jednoczénie
jest to grupa raczej uboga ekonomicznie, waziii z czym bogata oferta rynkowa
dotyczca rekreacji, turystyki, kultury, czy innych atrgktych form sgdzania
czasu wolnego jest dla tej grupy wekézasci przypadkdéw niedospna.

Czas wolny ludzi zamimmych jest skutecznie ,kolonizowany” przez rynek,
ktory promuje kult mtodgci i umazliwia ludziom odsunicie problemu starzenia
sig i samotnéci. Rynek ustug jest dostosowany rownao tej grupy konsumen-

! Tokarz B. (red.), 20055top dyskryminaciji ze wzdu na wiek Wyd. Akademia Rozwoju Filantro-
pii w Polsce, Warszawa.
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téw, problemem jest jednak tae w polskim spotecZstwie przewaajg jednak
emeryci o niskich dochodach, tacy, ktorych ofeytakowa nie dotyczy. Ta grupa
ludzi nie tylko jest bogata w czas, alestp reprezentuje rowridardzo wysoki
kapitat ludzki i spoteczny, ktéry jest naggziej przez spoteczestwo marnotrawio-
ny.

W zwigzku z powyrszym, powstaje wiele pyiaJak ukierunkowaten kapitat
seniora, tak, aby przyniosto to zysk dla zaintengstych jak i dla spolecastwa?
Jak zmient nastawienie ludzi do sta@, aby nie tracili oni senstycia, aby czas
na emeryturze nie byt czasem oczekiwaniagmeer, lecz czasem realizacji ma-
rzen, na ktére nie bylo czasu do tej pory? Jak bastaréci wigksz rang,
co zrobt aby staré¢ byla pekna, jak pisze Ester Vilar w swoim mariiéee prze-
ciwko kultowi mtoddci.

Od wiekéw cztowiek musiat ekko pracowa, walczy¢ z przyrod, chorobami,
przeciwstawia sie wrogom i totalitaryzmom. Cafte jegeycie skupione byto
na pracy lub walce. Dgicztowiek jest wolny od przymuséwiadczenia pracy,
wolny jako obywatel, wolny od wkszaci choréb, mae zy¢ diugo i szczsliwie.
Ale nie jest do tego przygotowany. W krajach nggaszych, gdzieycie wielu
ludzi jest wygodne i luksusowe, st&cstata s czymé nienaturalnym, ludzie nie
chac cierpié€ i znost niedogodnéci zwigzanych z bezsilrigia, chorobami, czy
brakiem sensuycia, odbieragj sobiezycie. Problem eutanazji pojawitesiv kra-
jach najbogatszych a wraz z nim zjawisko turysgykierci.

W krajach najwyej rozwinetych, wystpuje bardzo wysoki pozioniycia
oraz kult miodéci i sprawndci podsycany przez reklam kulture masovy. Po-
wszechny proces starzenig g@st postrzegany w tej kulturze jako niepgiany
i ludzie robh wszystko, aby go o@gdi¢ lub zminimalizowé za pomog diet, ope-
racji plastycznych¢wiczen ciata i umystu. Kultura zachodu nie ceni ludzirgt.
Moze to wignie dlatego ludzie nie chaltuzej zy¢. Dlugas¢ zycia w tych krajach
jest bardzo wysoka, najuwgza w najbogatszej Szwajcarii i e tam powstaje
nowy rodzaj turystyki — zwanej turystykmierci, ktéra ma miejsce w klinice Di-
gnitas. Z uwagi na toze w wicksza¢ paistw $wiata ma duo surowsze przepisy
prawne, do Szwajcarii przyjdzaja ludzie z innych krajow, w celu popetnienia
samobojstwa.

2 Vilar E., 2008.Stargi¢ jest pekna manifest przeciwko kultowi miodo Wyd. Agencja Dramatu

i Teatru ,Adit”, Warszawa.

® Dignitas - szwajcarska organizacja, ktérej celesst jpomoc w samobéjstwie ludziom, ktérzy
s3 nieuleczalnie chorzy.
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Kultura smierci, zwgzana jest z coraz powszechniejszym hedonizmemu-sek
laryzacp. Ludzie osigreli kontrole nad przyrod, swoimzyciem, innymi ludmi.
Chag zapanowa réwniez nad swaqj smiercig. Nie zawsze powodem decyzji
0 odegciu jest cierpienie i bél fizyczny leczH przed bolem i samotkoia, poczu-
cie bycia atzarem i poczucie bycia kifngorszym. Star@ nie jest ptkna tak jak
mtodas¢ a eutanazja stanowi problem moralny oraz etyczrgsadniczo stanowi
zagraenie.

W Polsce wignie wchodzi w wiek emerytalny grupa ludzi wyksztala
w PRL, ludzi w wyszym wyksztatlceniem, e¢gto z ogromnym dorobkiem zawo-
dowym, ktéra dysponuje dwiema formami kapitatu: itetpm ludzkim to jest wie-
dza, umiegtnosciami i dwiadczeniem oraz kapitatem czasu wolnego Problemem
jest jak wykorzystaten kapitat dla dobra zainteresowanych i dla spaestwa.

Oferte dla ludzi 11l wieku w Polsce majUniwersytety Il wieku, ktére gsdo-
skonatym sposobem na tworcze i zdrowe zagospodaiewaasu wolnego. Kilka
lat temu pojawily si rowniez Banki Czasu, niestety, ich dziataldécaktualnie jest
sporadyczna. ldea Bankéw Czasu jest bardzgtpozna, dotyczy ona wszystkich
grup spotecznych i wiekowych, pobudza integyagpoteczn i stanowé moze
wymierrg pomoc ekonomiczn Ludzie starsi zgromadzeni w Bankach pomagaj
sobie wzajemnie, opiekasic, dap wsparcie psychologiczne. Nade do tej nie-
formalnej grupy samopomocowej, ama otrzymé pomoc w wielu dziedzinach
zycCia i d& coé z siebie. Bycie potrzebnym, dawanie$ aad siebie, powoduije,
7e Z)‘{Cie nabiera na nowo sensu. Szczegdlnienegest to wienie dla ludzi sta-
rych’.

W Polsce idea Bankéw Czasu nie rozgtensi prawdopodobnie dlatego,
ze brakuje nam wzajemnego zaufania, a warunkiameish tej samopomocowe;j
instytucji jest wzajemne zaufanie. Wyniki licznylbhda mowig o tym,ze Polacy
sobie nie ufaj, nie uczestnicgw polityce ani nie interesyijsie sprawami publicz-
nymi. Niektorzy badacze twiergzze w Polsce nie istnieje spoteéséwo obywa-
telskie, poniewabrak w nim dwéch podstawowych waitd zaufania spoteczne-
go i aktywndci spotecznéj Zdaniem Autorki, to winie spoteczastwo obywa-

4 Organizacja "Partnerzy w opieceé®drtners in Cary dziatajca od 1993 roku w Maryland, wykorzy-
stuje czas i energisenioréw do udzielania pomocy i opieki nad innyseniorami. Zdrowia Rushey
Green Health Centre w potudniowo-wschodnim Londygigzie pacjentom, ktérych gtéwnym proble:
mem jest samotr$o, depresja lub niedogodém z powodu stari, zamiast pigutek przepisujegsidziat
w Banku Czasu. Dobre kontakty z fumi, mazliwos¢ wspolnych spaceréw, robienia czégoinnymi lub
dla innych, okazaly sidla wielu skutecznterapg. www.bankiczasu.pl

5 WiktorskaSwigcka A., 2007 Spoteczéstwo obywatelskie w Polsce — refleksje nad teiogienez oraz
préba oceny stanu i rozwojyw:) Europa obywateli. Polskie spofe@séwo in actu,W. Bokajtg

A. Wiktorska —Swiecka (red.), Oficyna Wyd. Atut, Wroctaw, s. 26-29.
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telskie mae rozwizat wiele problemdéw zwjzanych ze starzenienesspoteczé-
stwa i wzrostem iléci czasu wolnego.

Spoteczéstwo obywatelskie jest to takie spotetgvo, w ktorym istnieje sil-
nie rozwineta sie€ wszelkiego rodzaju stowarzyszeorganizacji pozagdowych
oraz ktérego obywatele siktywni i posiadaj wysoks kulture obywatelsk oraz
cnoty obywatelskie. ,Spotecstwo obywatelskie jest terenem, gdzie cziowiek
nowoczesny w prawomocny sposob zaspokaja swojemtetasny i rozwija sy
indywidualn@¢, uczc sk wszake réwnoczénie wartdci dziatania grupowego,
solidarndci spotecznej i uzalmiania swego dobrobytu od dobrobytu innych ludzi.
Wychowuje go ono do roli obywatelafqswa i przygotowuje do udziatu wyciu
politycznym™. Podstawowym elementem spotetsteva obywatelskiego jest kapi-
tal spoleczny. Zdaniem Pierre’a Bourdiekapitat spoteczny to potencjalne lub
aktualne zasoby jednostki, ktorg vgynikiem jego przynatenosci do r&znych sieci
relacji i znajoméci. Jednostka ma wptyw na wzrost swego kapitaturpep
uczestnictwo w rinych wybranych przez siebie grupach. A zatem unizzgt we
wszelkiego rodzaju grupach lokalnych czy to kulkoyah, religijnych czy grupach
wsparcia spotecznego, tworzy diapitat spoteczny danej grupy jak rowhiged-
nostki, ktéra wnosi swoj kapitat ludzki do grupy.

W zwigzku z powyszym, kapitat ludzi Il wieku (kapitat ludzki + kapt cza-
su wolnego) mogtby hiyzainwestowany w budowkapitatu spotecznego — tego
podstawowego skiladnika spoteigeva obywatelskiego. Aktywizacja oséb star-
szych, whczanie ich w dziatalri@ lokalm, maze przynié¢ ogromne korz§ci:
jednostkowe i spofeczne. Aktywstoobywatelska mize dotyczy polityki, kultury
i spraw spotecznych.

Aktywnos¢ polityczna polega na udziale w wyborach, przyaadéci do réz-
nych organizacji politycznych, dziatalw opiniotworczej, agitujcej czy dwia-
damiajcej.

Aktywnos¢ kulturalna mae polegé na uczestnictwie czynnym lub organiza-
cyjnym we wszelkiego rodzaju stowarzyszeniach kaltych, klubach osiedlo-
wych, miejskich, amatorskich chérach, teatrachk&dh zainteresowiardznego
rodzaju. Mae polegéa na organizacji imprez kulturalnychzmiego zasigu i po-
ziomu.

 Pelczyiski A., 1997. Solidarity and ,The Rebirth of cicvil Society” in ofand 1976-81
za: K. Kumar,Spoteczéstwo obywatelskie: rozwania na temat fyteczndci historycznego termi-
nu, w: Ani ksigze ani kupiec: obywateM/ybor i wsep J. Szacki, Wyd. Spoteczny Instytut Wydawni-
czy Znak, Krakéw, Fundacja im. Stefana Batoregosa&@anva, 1997, s. 300.

7 Junik A., 2007 Kapitat spoteczny jako warunek rozwoju spotésaga obywatelskiegav: Europa
obywateli. Polskie spoteczstwo in actu\. Bokajto, A. Wiktorska -Swiecka (red.), Oficyna Wyd.
Atut, Wroctaw.

30 Economy and Management — 2/2010



Problemy ludzi Ill wieku w aspekcie czasu wolnego

Natomiast aktywn& spoteczna mee polega na dziatalnéci na rzecz swego
najblizszegosrodowiska zyciowego, na tworzeniu sieci samopomocy spotecznej
w réznych grupach, sieci wsparcia, budowanignggo rodzaju grup spotecznych.
Wiasnie w ramach takich grup moa pohczy¢ czas wolny mitodziey i emerytéw
dla obopdlnej korzici. Mozna stworzy platforme do wspotdziatania dwéch 6
nych pokold, ktore hczy tylko dua ilos¢ wolnego czasu. To wdaie w  lokalnej
wspolnocie ména wykorzysté istniegcy (a niewykorzystany) kapitat ludzki
emerytow dla tworzenia nowego kapitatu u ludzi nylcul

Bardzo wanym elementem budowania spotetztgva obywatelskiego jest in-
tegracja mgdzy pokoleniami. Mtodzi ludzie réwniecierpg na niedosyt uwagi,
zainteresowania czy m#oi ze strony swoich rodzin, potrzebaewmi maze by
wzajemna. Obie grupy wiekowey ogate w czas i majsobie bardzo dio
do zaoferowania w zakresie edukacji jak i zaspmkiaj potrzeb emocjonalnych
oraz podstawowe] potrzeby igego cziowieka bez wzglu na wiek jak jest po-
trzeba przynalenosci, aprobaty i poczucia wlasnej waita Pohczenie tych
dwoch grup najbogatszych w czas, to jest emerytdhodziery, tak aby wykorzy-
stywali swoj potencjat dla swego dobra jak i dololealnej spotecznici maze by
dziataniem bardzo korzystnym dla wszystkich zaggewanych.

Miejsca dla dziatalngi lokalnych spoteczri@i to Domy Kultury, Kluby
Osiedlowe, Szkoty i Kecioly. Fundusze na tego rodzaju dziat&hmazna pozy-
skat z funduszy unijnych przeznaczonych na integragoteczn. Czego zatem
brakuje? Istnieje powszechny brak przywddcow zejawazjs. Niezledni g
liderzy, animatorzy, czy fespecjalici ds. czasu wolnego. To jest najstabsze
ogniwo, wprawdzie ksztalci gijuz tzw. przedsibiorcow spotecznych w ramach
stowarzyszenia Ashokdecz jest to jak datl inicjatywa o bardzo matej skali.

Czas wolny jest nogvforma kapitatu jednostkowego i spotecznego, ktéry mo-
ze by zmarnotrawiony, ale nie by réwniez zainwestowany. Takinwestycj
moze by budowanie spotecastwa obywatelskiego. Inwestowanie czasu wolnego
w aktywna¢ spoteczp zamiast w konsumpgj(ustug, przedmiotéw, kultury),
moze przynid¢ wymierne korzyci: jednostkowe, grupowe i spoteczne. Dziatal-
nos¢ spoteczna mie zaspokdi podstawowe potrzeby cziowieka, takie jak potrze-
ba uznania, poczucia wlasnej wadio przynalenaosci. A wiasnie te potrzeby ez
sto nie § zaspokojone z racji odgja z pracy. Praca dla wielu ludzi nadawata

8 Nadziep na rozwoj przywédztwa spotecznego dajecdmynarodowa organizacja Ashoka, ktorej
celem jest rozwizywanie problemoéw spotecznych oraz inicjowanie znmspotecznych i kierowanie
nimi. Ashoka wyszukuje, ksztalci i skupia wokdelse wybitne osobowéei tzw. innowatorow
spotecznych, albo inaczej przegsbrcéw spotecznych, jak dgt nalezy do niej 2000 oséb na caltym
swiecie, w tym 62 osoby z Polski.

Economy and Management — 2/2010 31



Alina Borowska

i nadaje najwikszy sengycia. Niewiele os6b potrafi naél@obie inny sengycia

po przefciu na emerytur i znalezc nowe role spoteczne. Najsilniej zakodowana
jest w ludzkiej osobowdei rola pracownika, dlatego dziataktospoteczna miee
by¢ tym substytutem pracy i jednoémee zaspokajawiele innych podstawowych
potrzeb czlowieka.
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